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ALKOHOLMISSBRAUCH UND
ALKOHOLABHANGIGKEIT

Alkoholmissbrauch oder Alkoholabhangigkeit sind
Familienkrankheiten.

e Rund 1,77 Millionen Menschen in Deutschland sind

e alkoholabhangig.

e Weitere 1,61 Millionen Menschen missbrauchen Alkohol.

e Aufjeden Alkoholkranken kommen 4-5 Angehaorige. Das
bedeutet, dass etwa 14 Millionen Menschen Angehorige
einer Person mit einer Alkoholkrankheit sind.

e [ast jedes sechste Kind wachst in einer Familie mit
Suchtproblematik auf (4-5 pro Schulklassel).

e Jedes dritte Kind aus einer suchtbelasteten Familie erfahrt
regelmafig hausliche Gewalt — als Opfer oder als Zeuge.

e Das Risiko fur eine Suchterkrankung ist bei Kindern mit
einem alkoholkranken Elternteil drei- bis viermal so grof3
wie bei anderen Kindern.

Die beste Vorbeugung ist daher, der alkoholkranken Person
aus ihrer Sucht herauszuhelfen, und zugleich das eigene
Wohlbefinden und die Situation der Kinder immer im Blick zu
haben.

WARUM EIN E-BOOK FUR ANGEHORIGE?

Warum richtet sich dieses E-Book speziell an Angehorige? Auf
keinen Fall soll eine Wertung vorgenommen werden zwischen
den Belastungen und Problemen der Betroffenen und der
Angehdrigen. Es sind einfach zwei unterschiedliche Seiten
einer Medaille.

Doch wahrend sich der Blick und die meisten Hilfeangebote
automatisch auf den Betroffenen ausrichten, werden die
Angehdrigen oft vergessen.
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WANN WIRD ALKOHOL ZUM PROBLEM?

Woran erkennt man nun, dass jemand ein Alkoholproblem hat. Da gibt es zum einen
naturlich die Alkoholmenge, die bedenklich sein kann. Hierfur gibt es Richtwerte, an denen
man sich orientieren kann.

Um die Menge des konsumierten Alkohols einschatzen zu konnen, hilft die Einteilung in
Standardglaser. 1 Standardglas entspricht 10-12 g reinen Alkohols.

Die Einteilung in Konsumklassen kann als Richtwert verwendet werden. Es muss jedoch
immer der Einzelfall betrachtet werden.

Reinalkohol pro Tag Frauen Manner
Risikoarmer Konsum biszu 12 g bis zu 24 g
Riskanter Konsum 12-40g 24-60g
Gefahrlicher Konsum 40-80g 60-120g
Hochkonsum >80g >120g
Rauschtrinken Tage mit 70 g oder mehr bei einer Gelegenheit
B
, @
Bier Bier-Mix* Glas Sekt Glas Wein Longdrink Shot Wodka
0,251 0,331 0,11 011 021 acl
5 Vol -% 2,4-5 Vol.-% 11 Vol -% 11 Vol.-% 4cl Wodka 38 Vol %
(38 Vol %)

Beispiele fur Alkoholmengen. Quelle: https//www.kenn-dein-limit.info/wie-viel-ist-drin.ntml

Die Risikoklassen sagen nichts daruber aus, wann Alkohol Auswirkungen auf die
GCesundheit hat. Nicht jeder, der Uber das risikoarme Mal3 hinaus trinkt, wird Uber kurz
oder lang zum Alko-holiker. Es gibt Men-schen, die viel trinken, aber nicht abhangig sind.
Genauso gibt es aber auch Menschen, die bei scheinbar geringen Mengen eine
Cewdhnung entwickeln und eine Abhangigkeit ausbilden. Um unter einer, wie es in der
Fachsprache heil3t, Alkoholgebrauchsstorung zu leiden, sind nelbben der absoluten
Trinkmenge auch andere Kriterien wichtig.
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ALKOHOLABHANGIGKEIT: 3 ODER MEHR KRITERIEN WAHREND DES LETZTEN JAHRES

1. Ein starkes Verlangen oder eine Art Zwang, Alkohol zu konsumieren

2. Schwierigkeiten,  die Einnahme zu kontrollieren

3. Korperliche Entzugserscheinungen, wenn die Alkoholmenge reduziert oder abgesetzt
wird

4. Cewdhnungseffekt

5. Vernachlassigung anderer Interessen

6. Konsum kann trotz Wissen um die schadlichen Folgen nicht beendet werden

ABER:
Es muss keine Abhangigkeit vorliegen,

damit der Konsum
problematisch ist!

DAS BAUCHGEFUHL ALS RATGEBER

Nun sind handfeste Kriterien gut und auch wichtig. Doch es gibt noch eine andere gute
Moglichkeit, sich ein Bild zu machen:

Das eigene Bauchgefuhl!

Normalerweise verrat einem das Bauchgefuhl, dass etwas mit der Person, inrem Konsum
nicht stimmt.

e |st es Ihnen unangenehm, mit der betroffenen Person auf eine Feier oder zu Freunden
zu gehen, weil sie sich immer irgendwann unpassend benimmt, unangemessene
Kommentare macht, laut oder aufdringlich wird oder sich auf andere Weise ,nicht
normal” verhalt?

e Vielleicht haben Sie ein unbestimmtes Gefuhl der Sorge um die betroffene Person, weil
Sie das Gefuhl haben, er oder sie konsumiert zu viel.

e \Wenn Sie feststellen, dass der Betroffene manche Dinge nicht mehr ohne Alkohol tun
kann, z. B. entspannen, lustig sein, einschlafen.

Ihr Bauchgefuhlist ein guter Ratgeber und wenn Sie genau hinhoren, werden Sie merken,
in welche Situationen es sich meldet. Ihr Bauchgefuhl muss Ubrigens nicht mit einer hohen
Alkoholmenge zusammenhangen. Auch bei scheinbar geringen Mengen kann es sich fur
Sie unangenehm anfuhlen — und dann sollten Sie es ansprechen.
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ANGEHORIGE SIND MITBETROFFEN

- ob Sie wollen oder nicht.

Je nachdem, wie ,nahe” Sie dran sind an der betroffenen Person, ob Sie also
Partner*in sind, Elternteil, Bruder oder Schwestern, Freund*in oder Kolleg*in sind, sind
Sie von den Auswirkungen starker oder schwacher betroffen. Gleichzeitig haben Sie
aber auch mehr Handlungsmaglichkeiten, je naher Sie der betroffenen Person
stehen.

Angehodrige werden im Laufe der Zeit immer starker belastet, weil sie nach und nach
immer mehr Aufgaben des Betroffenen Ubernehmen. Sei es, dass Kollegen dem
betroffenen Kollegen Jobs abnehmen, nochmal driberschauen, bevor es an den Chef
geht, oder ihn/sie decken. In einer Partnerschaft Ubernehmen Angehorige nach und
nach Aufgaben des Betroffenen. Die bisherige Arbeitsteilung kommt immer mehr
zum Erliegen.

So wachsen Angehorige nach und nach in den Missbrauch hinein und akzeptieren
Dinge, die zu Beginn mehr Widerstand hervorgerufen hatten.

Die Entwicklung einer Alkoholerkrankung verlauft Uber einen langeren Zeitraum und
in Phasen. Und genauso, wie die Betroffenen sich weiter entwickeln, geschieht das
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WAS NICHT FUNKTIONIERT

Ohne, dass Angehorige das wollen, tragen sie haufig dazu bei, dass der Betroffene sein
Trinkverhalten aufrecht erhalten kann. Folgende Verhaltensweisen ,passieren” den
meisten Angehorigen:

e Verstarkte Kontrolle

e Vermehrte Ubernahme von Verantwortung fUr den Suchtkranken

e Verleugnen und vernachlassigen der eigenen BedUrfnisse

e Verlust des Selbstwertgefuhls

e Entwickeln von Schuld- und Schamgefuhlen

e Beeintrachtigung der eigenen Personlichkeit bis hin zur korperlichen oder

psychischen Erkrankung des Angehadrigen.

lch mochte betonen, dass die Angehorigen auch wenn sie in die typische Falle tappen,
keine Schuld trifft fUr das Trinkverhalten des Betroffenen. Es ist absolut
selbstverstandlich und naturlich und logisch, dass man gerne helfen mochte, dass man
denjenigen entlasten machte, dass man versucht, das Umfeld so gut zu halten, damit
der Betroffene einen Grund findet, nicht mehr weiter zu trinken. Doch so funktioniert
Sucht leider nicht. Das hat nichts mit Vernunft und rationaler Entscheidung zu tun,
sondern ist ein Programm, das im Korper ablauft, weil der-/diejenige krank ist.

Dass Angehorige zu ,gutmutig” sind, soll wirklich nicht als Schuldzuweisung
verstanden werden. Denn es sind grof3e Qualitaten, wenn man fur andere Menschen
sorgen, auf andere achten und sich einfuhlen kann, wenn man organisieren,
strukturieren und umsetzen kann, wenn man hilfsbereit, rucksichtsvoll und zuverlassig

ISt.

Doch um gegen die Sucht anzukommen, braucht es weitere Fahigkeiten.

Die gute Nachricht ist;
Diese Fahigkeiten lassen sich erlernen!
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CRAFT — WAS IST DAS?

CRAFT steht fur Community Reinforcement Ansatz — das Familientraining und ist ein
Programm, das speziell fur Angehorige von Menschen mit Suchterkrankungen entwickelt
wurde. Das Programm besteht aus mehreren Einheiten, die nach und nach erlernt
werden. Kern des Ganzen ist, dass durch die verschiedenen Schritte Angehaorige ihr
Verhalten gegenuber dem Betroffenen andern, was wiederum zu einer
Verhaltensanderung beim Betroffenen fuhrt. Dadurch konnen Angehorige dem
Betroffenen helfen, den Konsum zu reduzieren oder abstinent zu werden, und gleichzeitig
mehr Lebensfreude zu verspuren.

DIE ZIELE VON GRAFT SIND:

In wissenschaftliche Untersuchungen wurden haufig Reduktionen um bis zu 50%
beobachtet.

In 7 von 10 Fallen gelang es Angehorigen, die Betroffenen zu einer Behandlung zu
motivieren.

Das wurde schon nach kurzer Zeit erreicht. Angehorige hatten weniger Sorgen, weniger
Wut und Angste, und zwar unabhangig davon, ob der Betroffenen eine Therapie begann
oder nicht.

Das Besondere an dem Programm ist, dass Angehaorige es alleine durchfuhren. Das
bedeutet, der Betroffene muss nicht zustimmen, er muss nicht mitmachen oder zu
Sitzungen oder Treffen mitkommen. Sie als Angehorige*r konnen allein entscheiden, mit
dem Programm zu beginnen.

Besonders ist auch, dass es in dem Programm nicht darum geht, den Betroffenen fallen
zu lassen, oder konfrontativ auf inn einzuwirken, wie es haufig empfohlen wird. Es geht
vielmehr darum, dass es durch die Verhaltensanderung bei seinen Angehorigen immer
ungemutlicher wird, das Trinkverhalten weiter wie bisher fortzusetzen.

Das klingt im ersten Moment vielleicht utopisch, aber wissenschaftliche Untersuchungen
haben mehrfach gezeigt, dass es funktioniert, und zwar besser als andere Programme fur
Angehorige.

CRAFT starkt die Angehorigen — und das bringt die
Veranderung.

CRAFT - EIN PROGRAMM FUR ANGEHORIGE
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DIE ERSTEN SCHRITTE

Die ersten Schritte aus der Verstrickung mit der
Alkoholabhangigkeit eines nahestehenden Menschen sind:
1.Den Tatsachen ins Auge sehen: Mein Angehoriger ist
alkoholkrank.
2.Akzeptieren, dass Alkoholmissbrauch und
Alkoholabhangigkeit Krankheiten sind: Krankheiten sind
behandelbar.
3.Schuldgefuhle Uberwinden: Ich bin nicht schuld daran,
dass der Betroffene trinkt (auch wenn er/sie das ofter
sagt).
4 Die eigene Angst Uberwinden: Ich kann das schaffen!
5.Aufhoren zu helfen® Ich muss aufhéren, meinem
Angehdrigen alle Schwierigkeiten vom Hals zu halten.
6. konsequent bleiben: ich drohe nur Dinge an, die ich
denn auch umsetze.
7 NVerantwortung fur das eigene Leben Ubernehmen: Ich
bin genauso wichtig wie der Betrofiene!

DIE BAUSTEINE VON GRAFT

Das CRAFT-Programm setzt sich aus mehreren Bausteinen
zusammen.

1. DIE EIGENE ROLLE NEU BEWERTEN

lch verwende gerne das Bild eines Mobiles: Alles ist austariert,
jeder hat seine Aufgabe und seine Rolle und ein ,Gewicht" in

einem System (Familie, Abteilung, Freundeskreis). Verandert \/\/Qﬂ I
ein Element im Mobile seine Position, hat das Auswirkungen h b S .
auf alle anderen in dem System. Das passiert, wenn im Umfeld aoern e

jlemand Alkoholprobleme hat.
: p zuletzt
In diesem Teil lernen Sie zu spuUren, was Sie selbst wollen, wie
es lhnen geht. Sie spuUren, unter welchen Belastungen Sie
leiden, Sie lernen, wie Sie diejenige Person sein kdnnen, die :
ihre Position im Mobile verandert und warum es notwendig an S/Ch
ist, dass Sie selbst aktiv werden. Sie erfahren aber auch, wo Sie

als Angehaorige*r Hilfe bekommen konnen und warum es QGQ’CJCﬁ t7
wichtig ist, Hilfe in Anspruch zu nehmen. Ebenso bekommen
Sie einen Einblick, warum Ihr bisheriges Vorgehen nicht zum
Erfolg gefuhrt hat.

wohlwollend
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2. MIT AGGRESSIONEN UND GEWALT UMGEHEN

Alkohol und Aggressionen treten haufig gemeinsam auf.
Doch weder in partnerschaftlichen, noch in Eltern-Kind-
Beziehungen oder in Freundschaften darf Gewalt einen Platz
haben.

In diesem Teil lernen Sie, woran Sie erkennen kdnnen, dass
Aggression oder Cewalt im Anmarsch ist, welche Anzeichen
das sein kdnnen. Sie lernen, wie Sie |hre Reaktion verandern
konnen, um den Lauf der Dinge zu andern.

Wenn jemand in der Vergangenheit gewalttatig geworden ist,
ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass er es auch in Zukunft
werden wird. Darauf sollte man vorbereitet sein. Deswegen
erfahren Sie auch, wie Sie sich fur den Ernstfall, einen
schweren Gewaltausbruch, vorbereiten kbnnen, was Sie
unternehmen konnen und wo Sie dann Hilfe bekommen.

Das Puzzle des Alkoholkonsums

Diene Chackinte kilf Bren, das Trnkvechsiten [kros Angshangen 2 snabyseren
Sie kernan dio Abschatiung bes Bedar Threr persankchen Situaton anpassan,

evirie dar i von Mentag be Frotag
arbeser und wenn [hnen noch wenere Tagger, Ausléaer oder Felgen sclialien, die
in dieser Auflanng fobln.

Whhink Trigger
Welche duser Trgger ragen den 0 Baasuch venlTrablen mit [bostim-
Bawoffensen an, Alkohel zu trinken? tend Frounden
[ Gediihie k. B. Langowsilo, Wt 0 Aud der Sucha nach Streit
‘:.“':"F ustaton, Scham T80 1 Brimonstrslis Syndrom (PMS)
Sdmu_l..ﬁwcm Nencosiay [0 Schimplen Gber MiurbonerKolingon
Hﬁl:]ﬂlmhml&adnw [ Schischis Lauss
O GuteSchichtor Arbotstag D
I Gedanken iz. B. Das habs ach mir
e verdiont”, - Das lasss ch mis richr
[0 Bestenmes Uhseit petalien]
O Bastimmie Gedanken laf

q

T

i
BER

O Guts 5 e Pl aE

Das Trinkverhalten verstehen. Ausschnitt
der Checkliste. Quelle: Dr. Christine
Hutterer. ,Problem: Alkohol - Wege aus
der Hilflosigkeit", Stiftung Warentest
2019: S. 74 ff.

3. DAS TRINKVERHALTEN VERSTEHEN

Angehorige fuhlen sich oft wie in dem Film ,Und taglich
grui3t das Murmeltier”, in dem ein Mann ein und denselben
Tag immer wieder von Neuem erlebt: Sie erleben immer
wieder dieselben Diskussionen, Streit Uber dieselben
Themen usw. Haufig hilft es zu hinterfragen, warum bisher
immer alles so kam, wie es kam. Denn fur jedes Verhalten
gibt es einen Grund, auch wenn der nicht immer gleich
ersichtlich ist oder sogar sinnlos erscheint.

In diesem Teil lernen Sie das Trinkverhalten des Betroffenen
zU analysieren und zu verstehen. Sie suchen nach Trink-
Triggern (Trink-Auslosern — Ereignisse, Stimmungen,
Personen, Zeitpunkte, Tage, Gedanken, Geruche usw,, die
den Betroffenen zum Trinken verleiten), Trinkanzeichen
(Merkmale, an denen Sie merken, dass der Betroffene
getrunken hat), positiven und negativen Trinkfolgen und
analysieren die Trinkmenge.

Aus all diesem Puzzleteilen entsteht langsam ein
vollstandiges Bild. Das ist die Grundlage fur die folgenden
Schritte.

CRAFT - EIN PROGRAMM FUR ANGEHORIGE
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4. RAUS MIT DER SPRACHE — KOMMUNIKATION TRAINIEREN

Nach den ersten Teilen haben Sie zu diesem Zeitpunkt bereits
einen guten Uberblick Uber Ihre Rolle und das Trinkverhalten . 28 .
des Betroffenen. Nun gilt es, Kormmunikationsregeln zu \/\//e arrin
erlernen und zu Uben, um dem Betroffenen klar und deutlich,
aber dennoch wertschatzend und ohne VorwuUrfe die neuen deﬂ \/\/O /O/
,Spielregeln” zu kommunizieren., h . .
ineinrurt
7
Sie lernen, warum die Art der Ansprache einen riesigen h //
Unterschied machen kann, wie Sie mit Ich- statt mit Du- SO sCnag Z_ eS
Botschaften kommunizieren, Sie lernen die Merkmale guter h
Kommunikation kennen und Sie Uben, Gesprache anders eraus.
verlaufen zu lassen.

/

5. SICH VOM ALKOHOLKONSUM ABGRENZEN

Ein sehr wichtiger Bereich des CRAFT-Konzepts und im Umgang mit einer alkoholkranken
Person ist, sich vom Alkoholkonsum abzugrenzen. Was bedeutet das genau? Die meisten
Angehodrigen sind ja unglucklich mit dem Trinkverhalten und denken, ihr Verhalten wurde
das auch widerspiegeln. Doch oftmals sind Angehorige unbewusst daran beteiligt, dass
sich das Verhalten verfestigt, z.B. in dem sie den Betroffenen entschuldigen, hinter inm
herraumen, Flaschen entsorgen, zu fursorglich und verstandnisvoll sind. Solange die
Betroffene Person weitertrinken kann, ohne die Konsequenzen zu spuren, gibt es keine
Veranlassung, etwas zu andern.

Sie lernen zu erkennen, welches unterstUtzende Verhalten Sie bisher (unbewusst und
ungewollt) angewendet haben. Sie lernen auch, wie Sie dieses Verhalten beenden kdnnen
und welche Umstande Sie verandern mussen, damit Sie auch konseguent handeln
konnen.

Unterstiitzendes Verhalten

Das tun Angehdrige Das wollen sie damit Diese Botschaft
erreichen kommt beim Betrof-
fenen an

Sie kaufen Alkohol ein und ,Sie soll wenigstens zu Hause ,Ich gebe dir die Erlaubnis, (zu
entsorgen die Flaschen. trinken, da habe ich sie unter  Hause) Alkohol zu trinken.”
Kontrolle und sie fahrt nicht

betrunken mit dem Auto.”

Unterstutzendes Verhalten erkennen und andern. Quelle: Dr. Christine
Hutterer. ,Problem: Alkohol — Wege aus der Hilflosigkeit®, Stiftung Warentest
2019; S. 100.
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6. NICHTKONSUM FORDERN

Das Ziel ist, dass das Leben (oder zumindest ein Tag, ein
Abend, ein Erlebnis) ohne Alkohol attraktiver wird als mit
Alkohol. Das ist ein hoher Anspruch, dennoch ist es moglich.
Da unser Verhalten immer auch auf die Reaktion von
anderen Menschen ausgerichtet ist und Menschen nach \/\/@/Che
einem guten Gefuhl! streben, konnen Belohnungen (positive

Verstarkung) viel bewirken (viel mehr als Bestrafung). B@/Oh I8 Uﬂg
Sie lernen, was eine gute Belohnung ausmacht und wie Sie SC/’7 /Qgt Q/eﬂ

die richtigen Belohnungen fur den richtigen Moment
finden und auswahlen. Sie erfahren, wie Sie Belohnungen A//{Oh@/?
anwenden kdnnen und was Sie tun konnen, wenn es keinen
Grund fur eine Belohnung gibt. AuRerdem erfahren Sie, wie
Sie damit umgehen konnen, wenn das Prinzip nicht
(gut/ausreichend) funktioniert.

7. DEN WEG AUS DER SUCHT BEGLEITEN

Wenn es Ihnen aufgrund der Verhaltensanderung besser
geht, wird sich hochstwahrscheinlich auch beim Betroffenen
eine Verhaltensanderung zeigen. Ziel ist, die Motivation des
Betroffenen so weit zu fordern, dass er selbst eine Therapie
machen maochte. Allerdings offnet sich das Fenster der
Therapiebereitschaft haufig nur fur eine kurze Zeit.

Sie lernen in diesem Abschnitt, wie Sie sich bestmoglich auf
den Zeitpunkt vorbereiten kbnnen, wenn der Betroffene
Interesse an einer Therapie zeigt. Sie erfahren auch, wie Sie
erkennen konnen, dass jemand gerade bereit ist. Sie lernen,
wie Sie mit dem Betroffenen dann umgehen konnen, um
die einen Spalt weit gedffnete TUr zu nutzen. Sie erfahren
aber auch, wie Sie mit der Enttauschung umgehen konnen,
wenn es dieses Mal nicht geklappt hat.

CRAFT - EIN PROCRAMM FUR ANGEHORIGE



SEITE T

GROSSER EINSATZ - GROSSER GEWINN?

Alkoholabhangigkeit ist ein schwergewichtiger Gegner, da dUrfen wir uns nichts vormachen.
Das CRAFT-Konzept hat schon oft gezeigt, dass es gut funktioniert und sowohl fur
Angehodrige deutliche Verbesserungen ihrer Lebensqualitat bringt, als auch Betroffenen zur
Reduktion des Alkoholkonsums oder zum Beginnen einer Therapie motivieren kann.
Dennoch gibt es keine Garantie. Niemand kann sicher vorhersagen, ob und wann Ihr
Betroffener so weit sein wird. Niemand kann Ihnen sagen, wie grof3 der Erfolg sein wird, ob es
zu kompletter Abstinenz kommt oder ,nur” zu einer dauerhaften oder vorubergehenden
Reduktion des Alkoholkonsumes.

Die vorgestellten Bausteine von CRAFT verlangen von den Angehorigen einen hohen Einsatz,
doch die Aussichten sind vielversprechend - fUr Sie selbt und den Betroffenen.
Und vor allem:

Was ware die Alternative?

=
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Jehnson Inst, Al-Snon

Betroffene, die eine Therapie beginnen. Vergleich dreier Programme fur Angehaorige.
Quelle: Miller et. al; doi: 10.1037//0022-006x.67.5.688
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CRAFT IN RATGEBERFORM

Die hier vorgestellte Methode muss verinnerlicht werden. In
den meisten Fallen braucht es Beispiele und konkrete Ideen,
wie man in bestimmten Situationen handeln kdnnte oder was
man antworten konnte.

All das findet sich in meinem Ratgeber ,Problem: Alkohol —
Wege aus der Hilflosigkeit”.

Enthalten sind viele Checklisten, konkrete Beispiele und Tipps,
Adressen und Kontaktmoglichkeiten, konkrete Anregungen
zum Vorgehen — und vor allem viel Zuspruch fur Angehorige
und Freunde von Menschen mit Alkoholerkrankungen.

Das Buch gibt es Uberall im Buchhandel oder im Internet.

ISBN: 978-3747101117
Auch als E-Book erhaltlich

Amazon: https;//amzn.to/3gRXWeD

Autorenwelt: https://cutt.ly/HInigfo
https,//www.facebook.com/AlkoholAngehoerige

CRAFT ALS THERAPIE

Ein Ratgeber
fiir Angehorige und Freunde

Problem:

Alkohol

Wgﬂamm

Viele Angehdrige mochten erst einmal wissen, worum es bei
CRAFT geht. Dazu ist mein Buch geeignet. Es erklart das
Programm im Detail. Wer machte, kann sofort loslegen mit der

Umsetzung.

Manche Angehorige merken an der ein oder anderen Stelle, dass

sie alleine nicht weiterkommen. Dann ist eine Therapie sinnvoll bei
einem Therapeuten, der das CRAFT-Programm anbietet. Das sind
z. B. Psychotherapeuten oder auch Suchtberaterfinnen. Fragen Sie
gezielt danach, wenn Sie das Programm mit professioneller Hilfe
umsetzen mochten. Leider gibt es in Deutschland noch nicht sehr
viele Therapeuten, die CRAFT anbieten.

Vorsicht: Es gibt allerdings im Internet private Anbieter, die Ihnen
die Inhalte des CRAFT-Programms fur sehr viel Geld als Coaching
oder ahnliches verkaufen mochten. Fallen Sie nicht auf diese
Angebote herein.
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lch wunsche Ihnen von Herzen alles CGute auf Ihrem Weg!

CHRISTINE HUTTERER

Dr. Christine Hutterer | Untere Grasstr. 6 | 81541 Munchen
www.christine-hutterer.de
© Dr. Christine Hutterer - unerlaubte Vervielfaltigung oder Nutzung nicht gestattet
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